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• Forschung – das „ungeliebte Kind“ systemischer 
Praktiker*innen?!

• Was hatte der 22.11.2018 mit Forschung zu tun???   
• Wissenschaftliche Grundlagen und/oder 

Evidenzbasierung? 
• Die Vielfalt aktueller Systemischer 

Forschungsperspektiven – einige Beispiele 
• Systemische Forschung im Kontext der sozialrechtlichen 

Anerkennung    
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• 2014-2017: 12 interne/externe Expert*innen über 3 Jahre

Extensive Literaturrecherche: 
• zunächst 3133 relevante Publikationsquellen (nach Volltextsichtung 

wurden davon 2837 als nicht relevant klassifiziert). 
• Weitere 231 Literaturquellen waren Sekundäranalysen,
• 65 Publikationen, die sich auf 28 Studien bezogen, erfüllten die 

methodischen IQWIG-Kriterien
• Am Ende blieben 33 RCT-Studien, die über Daten verfügten, die für 

das IQWIG verwertbar waren. In sieben sogenannten 
Störungsbereichen wurde der Systemischen Therapie Nutzen 
bescheinigt (vgl. auch Baumann et al., 2017; Retzlaff et al., 2017) 
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Wissenschaftl. Begründetheit:
- wissenschaftl. Grundlagen der 
erkenntnistheoretischen Standbeine 
- empirische Evidenz...  
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empirische 
Evidenz:
die durch 
empirische 
Erhebungen 
und Daten 
untermauerte   
systemische 
Praxis



Zusammen?
• Gloy (2006, S. 221) in Einführungsbuch zur Gegenwartsphilosophie:  

„Wo von System und Systemtheorie die Rede ist, liegt der Gedanke 
der Konstruktion und des Konstruktivismus nicht fern“. 

• Moser (2011) spricht vom „systemtheoretischen Konstruktivismus“, 
als dessen Ausgangspunkt sie „die Beobachtung konstruktiver 
Prozesse im Kontext von Theorien der Selbstorganisation“ (S. 10) 
nennt.

Getrennt?
• Lock & Strong (2010) zeichnen vielfältige philosophische 

theoretische Einflüsse auf den sozialen Konstruktionismus nach, wie 
Phänomenologie, Hermeneutik, Marxismus oder Dialogismus, die 
rein gar nichts mit Systemtheorie zu tun haben.

• Schiepek (2010, S. 6) fragt und beantwortet im Rahmen 
systemwissenschaftlicher Forschungsüberlegungen: „Welche Rolle 
spielt der Konstruktivismus? Keine“.
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Psychologischer 
Konstruktivismus
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Eva Deslypere & Peter Rober
Family Secrecy – A challenge for 

researchers

• novel 
• documentary film 
• autoethnographical study
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P. Nyman-Salonen, M. Borcsa et al. 
Significant moments in a couple therapy: 

An integration of different levels of analysis
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• Dialogical Investigations of Happenings of Change (DIHC)
• organizing the session thematic entities 
• focuses on dialogue quality (how things are said and how they are 

responded to) 
• differentiate dialogical and monological dialogue in pt conversations 
• analyze dominances in dialogue (e.g. interactional dominance) 

• Electrodermal activity (Skin conductance responses SCRs) 
• Stimulated Recall Interviews

• video-assisted method investigating what people recall concerning their 
own inner thoughts and emotions in an event in which they participated

• Nonverbal synchrony



Dialogisches Verständnis von etwa Rosenstock-Hussey, 
Cohen, Rosenzweig umfassender, als jenes von Buber: 
• Buber’s „Ich-Du“ meint im Kern „lediglich“, dass das Ich u.a. 

das Du benötigt, um ein Bewusstsein von sich selbst zu 
erhalten: „Der Mensch wird am Du zum Ich“ (Buber, 1923, 
S. 32).

• Rosenzweig: das Bewusstsein ist nicht nur dyadisch, 
sondern in Polyphonie, in Gemeinschaft verortet. In Brief an 
Buber schreibt Rosenzweig: 
– „‘What would become of the I–Thou if they will have to swallow up

the entire world and Creator as well? . . . For my and your sake, 
there has to be something else in this world besides me and you!’ 
(zitiert in Batnitzky, 2000, p. 253, note 44, letters of Martin Buber)
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jüdische Neo-Kantianer 
(Marburger Schule)



Jaakko Seikkula
From research on dialogical practice to 

dialogical research

Seite 22



M. Visser, J. Van Lawick S. M. Stith
Violence in Families: Systemic 

Practice and Research

Domestic Violence Focused Couples Therapy
• 17 single couple treatment, 26 multi-couple group, 9 no-treatment 
• 18 weeks (six weeks of primary gender-specific treatment, 12 weeks conjoint treatment), 

co-therapists.
Pre/6-month-follow-up: 
• Revised Conflict Tactics Scale, Novaco Anger Index, Differentiation in Couple Relationship 

Scale, Kansas Marital Satisfaction Scale
Results:
• 1/3 of couples to no-treatment group sought out treatment in other settings. 
• Drop-out rate was higher in single couple treatment condition. 
• Partners in both treatment conditions reported that their partners were less physically 

violent after treatment than before, no significant change occurred in no treatment group.  
• Female partners reported: male partners were less psychologically violent in both treatment 

conditions but no changes were reported in no-treatment group.  
• Men and women in the multi-couple group reported higher levels of relationship satisfaction, 

self and partner differentiation, and lower levels of anger. 
• only women in the single couple group reported higher levels of relationship satisfaction; 

men reported more positive self-changes in all variables measured in the multi-couple 
group than in the single couple treatment.  





Terje Tilden
The idiographic voice in a nomothetic world:                                                                                 

Why client feedback is essential in our 
professional knowledge.
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„Central in this discussion is the objective of user involvement by applying
systematic feedback that is suggested as a means to integrate the
nomothetic and idiographic levels of knowledge.“  

Rober (2018):
• RCT research is important because it shows that psychotherapy in 

general works– but this kind of research has limitations (e.g. focus on 
the average patient instead of on the unique patient, doesn’t teach us 
exactly what works, limited external validity, …)

• Feedback oriented therapy – the client’s feedback as a guide… is 
efficient, has beneficial effects, and connects better with the essence of 
psychotherapy as it focuses on the unique patient. 

Evidence based practice!!



P. Stratton, A. Carr, L. Schepisi
The SCORE in Europe: Measuring 

effectiveness, assisting therapy 
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Country source Non Clinical Clinical  I II III

Belgium Report to EFTA (2016) 115

Czech Republic Report to EFTA

(2017)

148 48 21

Finland Report to EFTA (2013) 54 27 4

Germany 1

(Nordhausen)

Report to EFTA (2014) 80 240

Germany 2

(Schwerin)

Report to EFTA (2017) 184 112

Greece Report to EFTA (2017) 50

(families)

115 

(families)

35

(families)

35

(families)

Ireland 1 Fay D. et al. (2013) 403

Ireland 2 Hamilton E. et al. (2015) 701 433

Ireland 3 O’ Hanrahan K. et al. (2016) 199

Italy Presented at ISR, Heidelberg 

(2017)

264 660 299 94

Poland Report to EFTA (2016) 42 679 337 125

Poland II Presented at ISR, Heidelberg 

(2017)

332* 202* 85*

Portugal Vilaça M. et al. (2015) 482 136

Portugal II Report to EFTA (2016)    406 146 77 50

Spain Report to EFTA (2016-2017) 85 506 238 60

Sweden Report to EFTA (2018) 70

(families)

152

(families)

UK Stratton P. et al. (2014) 584 247
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M. Ochs, L. Hornová, A. Goll-Kopka
Systemic Practitioner Research
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???
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Fazit???
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- Practitioner Research mit 
Klienten-Feedback 

- Mixed-Methods

- Come together!!!



Systemische Forschung „in the aftermath
of the“ sozialrechtliche Anerkennung???

- Verbundsprojekt-Forschung  

- Erfassung der Entwicklung 
spezifischer Kompetenzen 

- Berücksichtigung der Befund zur 
Expertise-Forschung

- Berücksichtigung der 
Supershrink/Toxic-Shrink-Forschung   

- Negative und unerwünschte 
Nebenwirkungen sowie Schäden von 
ST in den Blick nehmen   

- Practitioner-research-Perspektive 
integrieren    


