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Kurstitel Affektive Kommunikation in Beratung und Therapie

Kurscode 635

ReferentInnen Mit Tom Levold

Beschreibung Systemische Therapie als entwicklungsfördernde zwischenmenschliche Begegnung
zielt auf die Veränderung einengender oder destruktiver Konstrukte ab. Diese sind
als lebensgeschichtlich entwickelte Bewältigungsmechanismen nicht nur kognitiv,
sondern immer auch affektiv, d.h. körperlich verankert und daher nicht beliebig
veränderbar. Viele systemische Strategien sind eher kognitiv ausgerichtet und
vernachlässigen die affektive Dynamik in der Beziehung zwischen TherapeutInnen
und KlientInnen. Affektive Kommunikation, deren Gelingen eine zentrale
Voraussetzung erfolgreicher Therapien darstellt, wird dabei nicht systematisch als
Ressource genutzt, sondern bleibt der Intuition der Praktiker überlassen.
 
Dieser Workshop bietet ein Konzept zum Umgang mit Affekten, Gefühlen und
Emotionen in der systemischen Therapie, das auf die Erkenntnisse der empirischen
Säuglingsforschung und der Affektforschung zurückgreift und in seinen
Konsequenzen für die therapeutische Arbeit an Fallbeispielen der Teilnehmer wie
aus der Praxis des Referenten erörtert und vertieft werden soll.

Literatur  

Kursbeginn   11.11.13 um 10:00 Uhr

Kursende   12.11.13 um 17:00 Uhr

Seminarzeiten   10.00 bis 18.00 (erster Tag) und 9.00 bis 17.00 Uhr (zweiter Tag)

Gebühr   Teilnahmegebühr: 275,00 €

Max. Teilnehmer   20

Max. Beobachter  

Frühbucherpreis   250,00 €  (Frühbucherpreis gilt bis 19.08.13)

Sonstiges  

 


