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Einschatzung zur Bewertung der Systemischen Therapie als Psychotherapie-Verfahren bei Er-
wachsenen

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Deutsche PsychotherapeutenVereinigung unterstitzt voll umfanglich die von der Deutschen Gesell-
schaft fir Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF) und der Systemischen Gesell-
schaft (SG) verfasste Stellungnahme zur Beantwortung des Fragebogens des G-BA zum Thema Syste-
mische Therapie.

Wir sehen die Systemische Therapie als wichtige Erganzung der bestehenden Psychotherapieverfahren
an. Die spezifische Fokussierung der wechselseitigen interpersonellen Beziehungen und die daraus ent-
standenen Modelle pathologischen Verhaltens und seiner psychotherapeutischen Beeinflussung fligt
den bisher zur Verfiigung stehenden Psychotherapieverfahren wesentliche neue Elemente hinzu. Die
Diagnostik und Behandlung psychischer Erkrankungen wird durch die zahlreichen theoretischen Erkla-
rungsansatze (z.B. struktureller Ansatz, strategischer Ansatz, Mehrgenerationenperspektive etc.) und die
daraus entwickelten Methoden und Techniken (z.B. Strukturanalyse, Reframing, Genogramm-Arbeit,
Zirkulare Fragen etc.) sehr bereichert. Diese Ansétze sind in den bisher in der Versorgung zugelassenen
Verfahren nicht enthalten und wiirden der Behandlung psychischer Erkrankungen neue Moglichkeiten
hinzufiigen.

Wir befiirworten deshalb, die Systemische Therapie als Psychotherapie-Verfahren bei Erwachsenen fur
die Versorgung zuzulassen.

Mit freundlichen GrifRen

R . Qs

Barbara Lubisch
DPtV-Bundesyorsitzende
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