
 

 
 
Workshop W 2016-11 

Titel:   Einführung in die systemische Therapie und Beratung  

Leitung: LeiterInnen der Weiterbildung und MitarbeiterInnen 

Der Therapieansatz des ISS ist von den MitarbeiterInnen des Instituts in den letzten 
zwei Jahrzehnten entwickelt worden. Er geht ursprünglich auf die 
Auseinandersetzung mit Therapie aus systemischer Perspektive zurück, wie sie 
1978 im "Arbeitskreis Familientherapie" an der Abteilung für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie der Universität Hamburg begonnen wurde. Dieser Ansatz ist in 
zahlreichen Publikationen, Vorträgen und Workshops im In- und Ausland, 
insbesondere von Kurt Ludewig, dargelegt worden. Die Leitung dieses 
Einführungsworkshops wird von zwei MitarbeiterInnen des Instituts übernommen, die 
die künftigen Weiterbildungskurse leiten werden. 

Inhalt:  
Mit Hilfe von Vorträgen, Video-Demonstrationen und Rollenspielen soll ein möglichst 
umfassender Einblick in Theorie und Praxis der systemischen Therapie und 
Beratung gegeben werden, so wie sie im Institut für systemische Studien praktiziert 
und gelehrt wird. Der Workshop eignet sich für alle , die an der systemischen 
Arbeitsweise interessiert sind und/oder an der Weiterbildung im Institut teilnehmen 
möchten. 

Themen:  
- Erkenntnistheorie  
- Soziale Systeme 
- reflecting team  
- Interventionserarbeitung  
- Arbeit mit eigenen Anliegen 

Die Akkreditierung durch die Ärztekammer bzw. die Psychotherapeutenkammer 
Hamburg ist beantragt. 

Form: Theoretische Einführung, Video - Demonstration, Rollenspiel, Diskussion 

Zeit:   25.-26.11.2016, (Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Sa. 09:30 - 13:30 Uhr)  
Kosten:  EUR 180,--  (Studierende  50%, sofern Plätze frei sind) 

 


