
 
Workshop 2016-7 
 
Titel:  Einführung in die Systemischen Strukturaufstellungen (SySt®) 
Leitung:   Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd 
 
Der Referent  Matthias Varga von Kibéd ist apl. Professor für Logik und 
Wissenschaftstheorie an der Universität München mit den Schwerpunkten logische 
Sprachanalyse, Paradoxientheorie, Wittgenstein und Semiotik. 
Er entwickelte gemeinsam mit der Psychotherapeutin Insa Sparrer das Verfahren der 
Systemischen Strukturaufstellungen; gemeinsam gründeten sie 1994 das SySt-
Institut München für systemische Ausbildung, Fortbildung und Forschung.  
 
Thema: 
Die TeilnehmerInnen werden in die Theorie und Praxis der Systemischen 
Strukturaufstellungen (SySt®) mit einer Vielzahl von Praxisdemonstrationen sowie 
Klein- und Großgruppenübungen eingeführt. Sie erfahren etwas über die Wurzeln 
der SySt®, lernen Grundzüge des Aufstellens von Personensystemen sowie 
Problem- und Tetralemma-Aufstellung kennen (PA, TLA). Wir arbeiten mit 
semantischen Reaktions-Differenzierungsübungen, systemischer Gestik und SySt® 
zu konkreten Anliegen.  

Ein weiteres Thema wird die Anwendung und Einübung der Methode der 
kataleptischen Hand in Therapie und Beratungsgesprächen sowie bei der 
Durchführung bei Strukturaufstellungen sein. Die Arbeit mit der kataleptischen Hand 
im Rahmen der SySt®-Arbeit wurde aus der Arbeit mit ideomotorischen Signalen bei 
M.H. Erickson und der Arbeit mit Fingersignalen bei David Cheek entwickelt. 

Zu all diesen Themen finden auch Demonstrationen und Übungen statt. Außerdem 
erfolgt eine Einführung in einige wichtige systemische Grundprinzipien der 
Strukturaufstellungsarbeit. 

Zeit:    27.-28.06.2016 (Mo. + Di. 10:00 – 18:00 Uhr) 
Kosten:  EUR  350,00 (Studierende 50%, sofern Plätze frei sind) 


