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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Sehr geehrte Damen und Herren! 

 
Die Wiener Tagung für interdisziplinäre Psychotherapie, die bereits zum vierten Mal 
stattfindet, ist heuer eine Kooperation der sozialpsychiatrischen Abteilung der 
Medizinischen Universität Wien, der Christian-Doppler Klinik (Paracelsus 
Medizinische Privatuniversität Salzburg) und dem Wiener Institut für Transkulturelle 
Psychiatrie und Migrationsforschung.  
 
In den letzten Jahren erhielt die Erforschung psychotherapeutischer 
Steuerungsprozesse verstärkte Aufmerksamkeit. Die dafür verwendeten Methoden 
sind außerordentlich breit gefächert und reichen über qualitative inhaltsanalytische 
Forschungsansätze bis zur komplexen Modellierung nichtlinearer Prozesse. 
Psychotherapeutische Steuerungsprozesse werden in Österreich an mehreren 
Universitäten unter verschiedenen methodischen und therapeutischen Perspektiven 
erforscht. Besonders an der Christian-Doppler-Klinik (Universitätsklinikum der 
Paracelsus Medizinischen Privatuniversität) in Salzburg wird mit Erfolg und 
evaluiertem Mehrwert das Synergetische NavigationsSystem (SNS), ein 
internetbasiertes Verfahren zum Monitoring, Feedback und zur Evaluation von 
Psychotherapie und Beratung/Coaching, zur täglichen Prozessbegleitung genutzt.  
 
Die Ergebnisse dieser theoretisch anspruchsvollen Forschungsrichtung erschließen 
sich auf den zweiten Blick als durchaus praxisnah: Es geht letztlich um ein vertieftes 
Verständnis für die tagtägliche psychotherapeutische Arbeit mit den Klientinnen und 
Klienten und mittelfristig um die Beilegung der Streitigkeiten um die Wirksamkeit der 
einzelnen Therapieschulen.  
 
 
 
 

 Thomas Stompe                    Günter Schiepek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programm 
 

Registrierung 09.00-09.55  

Thomas Stompe 09.55-10.00 Begrüßung 

Symposium 1 10.00-12.00 Moderation: Thomas Stompe 

Günter Schiepek 10.00-10.30 Schulenübergreifende Modelle der Psychotherapie: 
Kriterien und Praxis des Prozessmanagements 

Heiko Eckert, Günter 
Schiepek 

10.30-11.00 Das Synergetische Navigationssystem (SNS): Ein 
Internet-basiertes System für Prozessmonitoring und 
Prozessfeedback 

Brigitte Matschi 11.00-11.30 Praktische Erfahrungen und empirische Befunde zum 
Einsatz des SNS in der Psychotherapie 

Kathrin Viol, Helmut 
Schöller, Günter 
Schiepek 

11.30-12.00 Wie funktioniert Veränderung? Ein Wirkfaktorenmodell zur 
Simulation von Prozessen, Interventionen und 
Therapieeffekten 

 12.00-13.00 Mittagspause 

Symposium 2 13.00-14.30 Moderation: Kristina Ritter 

Thomas Stompe 13.00-13.30 Psychopathologische Modelle und Prozessforschung: Wie 
und Wo wirken Psychopharmaka und 
psychotherapeutische Interventionen? 

Martin Aigner 13.30-14.00 Steuerung therapeutischer Prozesse mittels Feedback 
und Monitoring 

Felix Tretter 14.00-14.30 Selbstorganisation pathogener und salutogener Prozesse 
bei Sucht - Skizze eines humanökosystemischen Modells 

 14.30-15.00 Kaffeepause 

Symposium 3 15.00-17.00 Moderation: Günter Schiepek 

Barbara Stöger-
Schmidinger, Günter 
Schiepek 

15.00-15.30 Integrative Therapie (Systemmodellierung und 
individuelles Prozessmonitoring) bei einer BPS-Patientin 
mit komplexer dissoziativer Persönlichkeitsstörung 

Anna Kastinger, 
Kathrin Viol, 
Benjamin Aas,   
Arnulf Hartl,     
Günter Schiepek 

15.30-16.00 Wie sind Neuro- und Psychodynamik aufeinander 
bezogen? Psychisches Erleben, neuronale Konnektivität 
und biochemische Parameter im therapeutischen Prozess 

Henriette Löffler-
Staska 

16.00-16.30 Prozessforschung und Therapieevalution in der 
Psychoanalyse: Die Auswirkung der 
TherapeutInnenkompetenz 

Thomas Stompe 16.30-16.35 Verabschiedung und Ausblick auf 2017 

 

  

 

 

 

 



Programmkoordination Thomas Stompe, Günter Schiepek, Kristina Ritter,      

Karin Koschitz 

 

Tagungsort Hörsaal A; Kliniken am Südgarten, Allgemeines 

Krankenhaus Wien, Währinger Gürtel 18-20, A-1090 

Wien, Österreich 

Kongresssprache Deutsch 

Teilnahmegebühren Allgemein € 90 und für StudentInnen € 40 (gilt bis 

zum vollendeten 27. Lebensjahr, Ausweis 

erforderlich), für Angehörige der Medizinischen 

Universität Wien freier Eintritt. 

Stornobedingungen 18 bis 4 Tage vor der Veranstaltung 50% der 

Teilnahmegebühren. Stornogebühren ab 4 Tage vor 

der Veranstaltung 100%. Stornierungen sind nur 

schriftlich möglich. 

Bankverbindung ERSTE BANK, Hinweis: Steuerungsprozesse,  

IBAN:AT942011129723930602 

BIC:GIBAATWWXXX 

Fortbildungspunkte Die Veranstaltung ist bei der Österreichischen 

Ärztekammer mit 9 DFP-Punkten eingereicht. 

Für Fortbildungspunkte für PsychotherapeutInnen 

und PsychologInnen wurde angesucht 

Kongressorganisation und 

Anmeldung 

 

CE-Management, Mag. Yasmin B. Haunold 

Scheibenbergstraße 39, 1180 Wien 

office@ce-management.com 

Tel: 0043/699 10 430 038 Fax: 0043/1/4784559 

Onlineanmeldung www.ce-management.com 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERENTEN / VORSITZENDE 

 
Primar Univ.-Prof. Dr. Martin Aigner 
Abteilung für Erwachsenenpsychiatrie, Universitätsklinikum Tulln 
 
Dr. Heiko Eckert  
Center for Complex Systems, Weinstadt bei Stuttgart 
 
Univ.-Prof. Dr. Marc Hütt  
Jacobs University, Bremen 
 
Univ.-Prof. Dr. Henriette Löffler-Staska  
Universitätsklinik für Tiefenpsychologie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 
 
Dr. Brigitte Matschi  
Sonderauftrag für Psychosomatik und Stationäre Psychotherapie, Christian-Doppler-Klinik, 
Salzburger Landeskliniken (SALK), Salzburg 
 
Dr. Dr. Kristina Ritter 
Wiener Institut für Transkulturelle Psychiatrie und Migrationsforschung 
 
Univ.-Prof. Dr. Günter Schiepek 
Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, PMU Salzburg 
 
Dipl.-Phys. Med. Helmut Schöller 
Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, PMU Salzburg 
 
Dr. Barbara Stöger-Schmidinger 
Sonderauftrag für Psychosomatik und Stationäre Psychotherapie, Christian-Doppler-Klinik, 
Salzburger Landeskliniken (SALK), Salzburg 
 
Univ.-Prof. Prof. Dr. Thomas Stompe  
Abteilung für Sozialpsychiatrie, Medizinische Universität Wien 
 
Mag. Katharina Sungler 
Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, PMU Salzburg 
 
Univ.-Prof. Dr. Dr. Dr. Felix Tretter  
Bayerische Akademie für Suchtfragen, München Dipl.-Phys. Oec.  
 
Dipl. Phys. Oec. Kathrin Viol 
Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, PMU Salzburg 

 


