Institut fiir systemische Studien e. V.

Workshop W 2017-7

Titel: Schuld, Schuldgefihl und schlechtes Gewissen
Leitung: Dipl. Psych. Ortwin Meiss

Der Referent Ortwin Meiss leitet das Milton Erickson Institut in Hamburg und arbeitet
als Psychotherapeut in eigener Praxis.

Thema:

Schuldgefihle kénnen permanenten Stress und Uberforderung, Schlaflosigkeit und
sexuelle Stérungen auslésen, ein wesentlicher Grund fur Schwellenangste, Zwange
und soziale Angste sein und Genussunfahigkeit, Selbstboykott und Erfolglosigkeit zur
Folge haben. Schuldgefiuhle erweisen sich zudem oft als ausgesprochen hartnackig
gegenuber therapeutischen Veranderungsversuchen. Die betroffenen Klienten sehen
zwar ein, dass sie nicht schuld sind, das andert jedoch oft wenig an den Gefuhlen.

In diesem Workshop werden hypnotherapeutische Strategien und Methoden
vorgestellt, die auf eine schnelle und elegante Weise tief greifende Veranderungen
und neue Sichtweisen des Klienten ermdglichen. Dartber hinaus wird ein genaues
Verstandnis Uber die Entstehung von Schuldgefuhlen und schlechtem Gewissen
angestrebt, wobei entwicklungspsychologisches und familientherapeutisches Wissen
integriert wird. Verschiedene Formen der Schuld und der Versuche, mit ihnen
umzugehen und sie zu kompensieren werden beschrieben.

Inhalte: » Schuld und Attribution * das Prinzip des Ausgleichs / die Bringschuld ¢
Tauschgeschafte mit den Machten des Himmels ¢« Rache, Strafe und Schuld «
Gerechte, moralische Schuld und Schuldausgleich « Bindung durch Schuld /
vergebliche Ausgleichsbemiihungen « Ubernommene oder stellvertretene Schuld *
Schuld durch Verletzung der familidren Ordnung durch aufgezwungene Koalitionen ¢
Arbeit mit Personen, die unter einer “Existenziellen Schuld® leiden (wegen Dir habe
ich heiraten missen!) « Schuld und Berufswahl /die Motivation helfende Berufe zu
ergreifen

* Arbeit mit inneren Dialogen u. der Gewissenstimme / Introjekte ¢« Entwicklung des
Gewissens / Gewissen u. Gruppenzugehorigkeit « schlechtes Gewissen u.
Selbstbestrafungstendenzen

Es wird erlautert, wie man mit Klienten arbeitet, die sich wirklich schuldig gemacht
haben, und mit Personen umgeht, die ohne Schuldgefiihle andere ausbeuten und
betriigen (Psychopathen). Der Unterschied zwischen Schuld und Verantwortung,
sowie zwischen - verzeihen und die Schuld streichen - wird deutlich gemacht.

Die Akkreditierung durch die Arztekammer bzw. Psychotherapeutenkammer

Hamburg ist beantragt.

Zeit: 09.-10.10.2017, (Mo. + Di. 10:00 - 18:00 Uhr)
Kosten: EUR 290,-- (Studierende 50%, sofern Platze frei sind)



