Institut fiir systemische Studien e. V.

Workshop W 2018-1

Titel: “Zwei Seelen wohnen, ach! in meiner Brust...“: Coaching mit dem
‘Inneren Team®

Leitung: Dipl.-Psych. Karen Zoller

Die Referentin Karen Zoller ist Kommunikationspsychologin und Systemische
Supervisorin (SG). Sie arbeitet freiberuflich als Trainerin und Beraterin fur
Wirtschaftsunternehmen sowie soziale und 6ffentliche Institutionen und ist als
Lehrtrainerin am Schulz von Thun-Institut fur Kommunikation tatig.

Thema:

Die Beratung mit dem “Inneren Team® von Schulz von Thun bietet eine lebendig-
kreative Moglichkeit mit Personlichkeitsanteilen zu arbeiten. Dabei erkunden Berater
und Klient gemeinsam die inneren Anteile des Klienten, die sich bezogen auf sein
Anliegen zu Wort melden. Das Aufmalen dieser Anteile als “innere Teammitglieder”
ermoglicht, sie in ihrem Wesen und in ihrer wechselseitigen Dynamik zu erfassen:
Welche Botschaft haben die einzelnen Teammitglieder? In welchem Krafteverhaltnis
stehen sie? Wer ist laut bzw. leise? Wer musste mal zu Wort kommen bzw. mehr
Gehdr finden? Das Innere Team bietet vielfaltige Ansatze flur eine
ressourcenorientierte Anliegenarbeit. Beispielsweise konnen als ,Widersacher*
erlebte Stimmen (Antreiber, Kritiker, Perfektionist) identifiziert, in ihrem Potenzial
gewdurdigt und in die Lésungssuche einbezogen werden. Das Innere Team kann
sowohl als erganzende Intervention als auch als eigenstandige Beratungsmethode
eingesetzt werden.

Inhalt: Dieser Workshop bietet eine theoretische und praktische Einfuhrung in die
Arbeit mit dem Inneren Team. Die methodische Vorgehensweise bei der Erhebung
eines Inneren Teams bildet das Herzstlick des Workshops. Darauf aufbauend
werden Moglichkeiten erarbeitet, wie nach der Erhebung des Inneren Teams (z.B.
erlebnisaktivierend) weitergearbeitet werden kann.

Die Akkreditierung durch die Arztekammer bzw. Psychotherapeutenkammer
Hamburg ist beantragt.

Form: Kurzvortrage, Demonstration der Erhebung eines Inneren Teams im Plenum,
Arbeit an eigenen Anliegen in Kleingruppen, Diskussion

Zeit: 22.-23.01.2018, (Mo. + Di. 09:00 - 18:00 Uhr, Pause von 13 — 14 h)
Kosten: EUR 290,-- (Studierende 50%, sofern Platze frei sind)



