Seminar mit Dr. Cornelia Oestereich

Fremdes und Eigenes in der interkulturellen
Begegnung oder
Vom Universum zum Multiversum

Einfiithrung in die interkulturelle systemische Beratung und
Therapie

Hilfesuchende aus anderen Kulturen stellen in psychosozialen
Beratungsdiensten und Einrichtungen der Gesundheitsversorgung
zwischen 10 und 30% der Klientinnen/Klienten und Patientinnen/
Patienten. Sie stellen an die Mitarbeitenden besondere Anforde-
rungen. Nicht nur unterschiedliche Annahmen Uber Gesundheit und
Krankheit, iber Familienzusammenhalt und Geschlechterrollen,
sondern auch unterschiedliche Annahmen uber Sinn und Moglich-
keiten der jeweiligen Einrichtungen konnen haufig zu Missverstand-
nissen und Vorbehalten fihren.

In einer zunehmend multikulturellen Gesellschaft konnen Therapeu-
tinnen/Therapeuten und Beraterinnen/Berater auch immer weniger
davon ausgehen, dass ihre Patientinnen/Patienten und Klientinnen/
Klienten ahnliche Vorstellungen uber die Welt oder ahnliche kulturel-
le und ethische Werte teilen. Das Seminar mochte zeigen, wie inter-
kulturelle Kommunikation auch tber unterschiedliche Wertvorstel-
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lungen gelingen kann, wie systemische Therapie und Beratung mit
Dolmetscherinnen/Dolmetschern, die sich als Kulturmittlerinnen/
Kulturmittler verstehen, gehen kann und wie die Behandlung von
Menschen mit fremdem kulturellen Hintergrund und aus Zuwan-
derungslandern in der Regelversorgung ermoglicht und gefordert
werden kann. Die theoretischen und praktischen Voraussetzungen
guter Kooperation in der interkulturellen Arbeit werden diskutiert.

Fallbeispiele aus der langjahrigen interkulturellen systemischen Arbeit
der Seminarleiterin werden neben praktischen Ubungen vorgestellt.
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