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Seminarprogramm 2018

Einfuhrung in Systemische Strukturaufstellungen

Dozent_innen: Dr. Andrea Berreth

Ort; BIF, Dudenstraf3e 10, 10965 Berlin-Kreuzberg

Datum: Sa. 9. Juni 2018 - So. 10. Juni 2018

Zeit: 9:30 bis 17:00 Uhr

Teilnehmer: max. 25

Kosten: 300,- € /150,- € fur Vereinsmitglieder und Weiterbildungsteilnemer_innen
Anmeldung: schriftlich mit Anmeldevordruck und Uberweisung

Systemische Aufstellungen sind eine besonders kraftvolle systemische Interventionsform, um belas-
tende Themen zu Kklaren und das Entwicklungspotential von Menschen und Organisationen zu for-
dern. Nicht erst, wenn die klassische Gesprachsfuhrung an ihre verbalen Grenzen stoft, kann die
Nutzung von Elementen aus der Aufstellungsarbeit in den Bereichen Beratung, Coaching, Supervisi-
on, Mediation, Therapie aber auch im Feld der Organisations- und Unternehmensberatung zu kon-
struktiven und nachhaltigen Losungen fiihren. Insbesondere zu nennen sind hier die ,,Systemischen
Strukturaufstellungen® von Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Dipl.-Psych. Insa Sparrer.

Im Rahmen des Einfiihrungsseminars wollen wir verschiedene Formate der Systemischen Struktur-
aufstellungen — wie Problemaufstellung, Losungsaufstellung, Aufstellung des ausgeblendeten The-
mas, Tetralemmaaufstellung oder Glaubenspolaritatenaufstellung — theoretisch kennen lernen und
praktisch erproben.

In Gruppenibungen, kleinen Aufstellungsformaten und Aufstellungen im Plenum nehmen wir wabhr,
welchen Unterschied ein ritueller Satz, ein Umstellen der Stellvertreter oder ein Riuckgaberitual ma-
chen kann und erleben so die sogenannte Grammatik der Systemischen Strukturaufstellungen am
eigenen Leib.

Wir arbeiten an beiden Tagen mit den Anliegen der Teilnehmenden. Diese haben die Mdglichkeit,
sich in der Rolle des Beobachters, der Klient*in oder als Stellvertretende einer Aufstellung zu erle-
ben.

Dozentenbeschreibung:

Dr. Andrea Berreth Dr. rer. pol. Andrea Berreth

Promoviert zum Thema “Organisationsaufstellung und Management”
(Uni Basel 2008). Zertifizierter Coach und Beraterin (AfW 2010).
Dozentin des Zertifikatskurses “Systemische Aufstellungen” an der

FH Potsdam (ZEW). Freiberuflich tatig als systemischer Coach, Dozentin
und Leiterin von Strukturaufstellungen www.andreaberreth.de




