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Seminarprogramm 2018 
 

 

Veränderung von der Zukunft her gestalten - Theorie U in der Praxis 

 

 
Dozent*Innen: Josie Wieland und Regina Riedel, Berlin 
 

 
Ort: BIF, Dudenstraße 10, 10965 Berlin-Kreuzberg 
Datum: Samstag, 13. Oktober – Sonntag, 14. Oktober 2018  
Zeit: 9:30 bis 17:00 Uhr 
Teilnehmer: max. 15 
Kosten:  300,- Euro | 150,- € für Weiterbildungsteilnehmer*Innen  
Anmeldung: schriftlich mit Anmeldevordruck und Überweisung 
  

 
Der Workshop richtet sich vorrangig an Führungskräfte und gestaltende Mitarbeiter*Innen aus 
dem Feld der Sozialen Arbeit und sozialer Organisationen. 
 
C. O. Scharmer hat mit der „Theorie U“ ein Modell für Veränderungsprozesse in Unternehmen 
entwickelt, in dem es möglich wird, aus dem alltäglichen Druck herauszutreten und sich Her-
ausforderungen auf eine neue Weise zu stellen. Es geht darum, Potentiale und Zukunftschan-
cen zu erkennen und ihnen mit Achtsamkeit zu begegnen, um Ideen und Wege für aktuelle 
Aufgaben zu finden. 
 
Im Workshop gibt es die Möglichkeit, mit eigenen Themen unter methodischer Anleitung durch 
Scharmers „U“ zu gehen und verschiedene Elemente (downloading –seeing -sensing – 
presencing – crystallizing – prototyping – performing) selbst zu erfahren und für die Praxis 
nutzbar zu machen. 
 
 

Dozentenbeschreibung: 
 

Josie Wieland und  
Regina Riedel  

 
 
 
 

 
 

Systemische Therapeutinnen/SG; 
Supervisorinnen/DGSv;  
Organisationsentwicklerinnen (MSc);  
Dozentinnen für Systemische Beratung und Thera-
pie/SG.  
Beide arbeiten seit vielen Jahren mit Teams und Organi-
sationen. 

 


