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Online-Workshop:
Coaching goes Online

Tipps und Tools fir’s Online-Coaching

Mag. Birgit Dissertori

Systemischer Coach (SG) und Lehrende fiir Systemische Beratung und Supervision (SG), Lehrtrainerin von InCuM,
Coaching und Personalentwicklung in 6ffentlichen und privaten Dienstleistungsunternehmen; frilher pad. Leitung des
Familienbildungshauses in Lichtenstern/Ritten und Wirtin auf der Haselburg/Bozen

Fr. 19.03.2021; 14:00 — 18:00 / Sa. 20.03.2021; 09:00 — 12:30, 14:00 — 17:00

Aufstellungen, Inneres Team oder Timeline per Video — vor einiger Zeit fur viele noch undenkbar. Wie der
Transfer in den virtuellen Raum gelingen kann, stellt Birgit Dissertori in diesem Workshop sehr praxisnah
und anwendungsorientiert vor. Statt teurer Software und technikiiberladenen Formaten erhalten Teilneh-
mer*innen Impulse fir einfach umsetzbare Varianten des Online-Coachings: Ideen, wie analoge Metho-
den in den virtuellen Raum transferiert werden kdnnen, integrierte Whiteboards nutzen, Visualisie-
rungstools und Templates, Beziehungsgestaltung und Gesprachsfihrung. Neben Ideen virtueller Umset-
zung und Praxisiibungen ist Raum, um Besonderheiten des Online-Coachings gemeinsam zu reflektieren
und Kombinationen von virtuellem, synchronem, asynchronem und live-Coaching in das eigene
Coaching-Konzept zu diskutieren.

Der Workshop wechselt zwischen kurzen Impulsen, Ubungssequenzen, Austausch- und Reflexionsein-
heiten. Vorausgesetzt werden Kompetenzen in Beratung sowie erste Erfahrungen mit Videotechnik. Ma-
terialien, Templates und links werden auf einem Padlet (einer digitale Pinnwand) zur Verfligung gestellt.

e Analoge Methoden im virtuellen Raum: Bodenanker, Skalen, Aufstellungen, Kérperiibungen
e Impulse setzen: einfache Einstiegsvarianten u.a. mit dem Zoom Whiteboard

e Kreatives Visualisieren: Interaktive Whiteboards wie Coachingspace

e  Steuerung des Coachingprozesses: Beziehungsgestaltung und Besonderheiten

e Blended Coaching als Modell der Zukunft

e Mein Rustzeug als Online-Coach: Transfer in die eigene Coachingspraxis
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Fuhrungspersonen, Fachkréafte mit Leitungsaufgaben, Berater*innen, Coaches. Projektverantwortliche
230 €; nutzen Sie die Rabatt-Mdglichkeiten bei Buchung mehrerer Workshops
Weiterbildungspunkte der Bayerischen Landeséarztekammer und Psychotherapeutenkammer wurden beantragt.

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf unserer Website www.incum.de
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