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Eine Ubersicht ...

= Mehr als 30 % der erwachsenen Deutschen, also jede/r 3. Frau bzw.
Mann, sind voribergehend oder dauerhaft psychisch erkrankt.

= Aktuelle Zahlen belegen, dass 3,8 Mio. Kinder in Deutschland mit
einem psychisch erkrankten Elternteil aufwachsen. Das ist etwa jedes
6. Kind.

= Depressionen, Angststorungen und Suichte der Eltern gehoren zu den
haufigsten Erkrankungen.

= 1,5 Millionen Kinder haben psychisch schwer erkrankte Eltern
(Psychose, schwere Depression, Sucht).
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% Das heillt ...

Beratung - Supervision - Fortbildung

... wichtige psychische Funktionen dieser Eltern(teile) sind erheblich gestort und wirken
sich auf ihre Bindungs- und Erziehungskompetenzen aus.

Psychische Erkrankungen sind Familienerkrankungen!

Sie gehen mit drastische Veranderungen im Familiensystem, sprich mit
fur alle Beteiligten einher.

, im spateren Leben
entwickeln, ist erhoht.

Besonders vulnerabel sind Sauglinge und Kleinkinder, da sie in ihrer Versorgung in
volliger von den Eltern leben.
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Das heif3t flir die psychisch erkrankte Person ...

Beratung + Supervision « Fortbildung

Selbststigmatisierung
Krankheitseinsicht?

Behandlungseinsicht? /
Moglicher Einbezug von
i i Scham- und Schuldgefuhle -
Partner:in und Kinder

auch gegenuber Partner:in
in die Erkrankung —~ 9e9

und Kinder
(z.B. bei Wahn)

Psychisch

Erkrankte r
Tabu und Schuldzuweisungen —

Zweifel an der Rolle
\ ,»gute Mutter / Vater™

= Kraft- und
Psychische Erkrankungen

sind in der Gesellschaft Belastungsquelle

immer noch weniger

b e S Erkrankungen uber Generationen
Erkrankungen.
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Das heif3t fiir den / die Partner:in ...

/\

Allein-
erziehende

Beratung + Supervision « Fortbildung

inanzen Haushalt

Versorgung und Betreuung

Arbeit / der Kinder N

T

Aufrechterhaltung

Bet des/d
von ,,Normalitat“ ™~ etreuung des / der

Erkrankten
Trennung, Konflikte und / Gefuhle von:
oder eigene Erkrankung - scham
konnen zum Thema
werden! - Schuld
- Uberforderung
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Das heil’t fuir die Kinder ...

Beratung + Supervision « Fortbildung

Ubernahme von elterlichen Aufgaben:
Veranderung der Eltern-Kind-Beziehung / 9

] . ] - Haushalt
keine verlasslichen Bezugspersonen

- Geschwister

- Parentifizieruna

Erhohtes Risiko selbst zu erkranken

\ K Misshandlung/ Missbrauch/
Angst vor Verlust eines / Vernachlassigung
oder beider Elternteile @ ———___ ——  — Loyalitatskonflikte

(durch z.B. stationdrer Aufenthalt, \\ i
Geheimhaltungsgebot

\ Gefihle von:
- Unklarheit / Verwirrung

Suizid, Fremdunterbringung)

Kinder werden oft erst : gﬁ;:f rderung
beachtet, wenn sie selbst schon - Scham
Symptome entwickelt haben! - Schuld
- Wut
- Sorge

21.02.2022 marenHild || Systemische Beratung ° Supervision ° Fortbildung || www.marenhild.de




(

Das heil3t fiir die Helfer:innen ... - “Erwartung

Erwartung

Beratung - Supervision - Fortbildung

Erwartung Erwartung
Erwartung \ Kita / Schule
, Erwartung
Therapeut des
ASD Erwartung erkrankten
Erkranktes Elternteils
Elternteil
“00?9;3“0"5; Ergotherapeut
vereinparung: des K|ndes

Elternteil
_~ Familie
SupeI’VISIOI’] Erwartung Erwartung

Erwartung

Institution

Migrationsdienst
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Und was heil3t das fur Fall-Supervision?

Beratung - Supervision - Fortbildung

» der Fokus auf die Kinder geht in der Hilfeplanung / Hilfe teilweise verloren

» Formulierung der Hilfeplanziele tberprtfen, kleinschrittige Ziele formulieren und immer wieder
uberprifen, Erfolge benennen / festhalten

» sehr komplexes Helfer:innensystem, welches haufig wenig bis gar nicht vernetzt ist

» Kindeswohlgefahrdung

= Ubertragung der Familiendynamik auf die Helfer:innen bzw. das Supervisionssystem

= Abgrenzung der Helfer:innen

= \Was noch ...?

https://i.ytimg.com/vi/oB5T_|Bz60E/maxresdefault.jpg
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Ubung

Beratung - Supervision - Fortbildung

,,Bin ich irre oder normal?“
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,Diagnosen offnen und
verschliefsen Moglichkeiten
im Leben!”
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Diagnosen o6ffnen und verschlielen Moglichkeiten im Leben!

Beratung - Supervision « Fortbildung

Gesellschaft:

= Woirden Sie leicht neue Kontakte finden?

» Wirden Sie sich eine neue Wohnung suchen kénnen und wirden man Ihnen diese vermieten?
= Sind Sie in der Lage offentliche Verkehrsmittel zu nutzen?

= Wirde Sie ein niedergelassener Psychotherapeut in eine ambulante Therapie aufnehmen?

Beruf:

= Sind Sie in der Lage einer geregelten Arbeit nachzugehen?

= Haben Sie in Ihrem Beruf Karrierechancen?

= Nimmt der Betrieb, Kolleg_innen, Leitungen etc. Rucksicht auf Ihre Situation?

Familie und Kinder:

= Werden Sie bei wichtigen Entscheidungen in der Familie um Ihren Rat oder Zustimmung gefragt?
= Werden Ihnen in der Familie Tatigkeiten abgenommen, weil sie Ihnen nicht zugetraut werden.

= Uberlasst man lhnen die Kindererziehung?
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