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Titel des Workshops: 

Rassismuskritik für Beratung, Therapie und Supervision 

(für Fortgeschrittene) 

 

Im gemeinsamen Workshop wollen wir an und mit den Fragen der 

Teilnehmenden zu eigenen Fällen arbeiten und so in eine macht- und 

rassismuskritische Reflexion der eigenen systemischen Praxis kommen. Dies 

beinhaltet auch die Auseinandersetzung mit den eigenen "Lieblingsmethoden" 

und den Vorstellungen zur Gestaltung eines Beratungsraumes. 

 

Der Workshop richtet sich an Personen die über ein Grundlagenwissen zu Macht- 

und Rassismuskritik verfügen sowie bereits erste Schritte zur entsprechenden 

Reflexion eigener systemischer Praxis gegangen sind und basiert auf der 

Bereitschaft eigene Fälle und Beispielsituationen einzubringen. 
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Jessie Mmari (kein Pronomen) ist Dipl. Sozialpädagog*in und systemische 

Familientherapeut*in [DGSF]. Berufs- und Lebenserfahrung sind u.a.  

geprägt durch die gesellschaftliche Positioniertheit und der langjährigen Tätigkeit 

in der psychosozialen Beratung und der ambulant aufsuchenden Arbeit. 

Freiberuflich ist der Fokus die Beratung von Bi_PoC u.a. in der 

rassismuskritischen Beratung für Studierende der Universität zu Köln. 

 

Ilja Gold (er) studierte Politik- und Erziehungswissenschaft (B.A.) sowie 

Organisationsentwicklung (M.A.). Er arbeitet freiberuflich als Systemischer 

Berater (DGSF) und Supervisor (DGSF/DGSv, i.A.) sowie als Lehrbeauftragter an 

der Universität zu Köln. Im NS-DOK der Stadt Köln ist er als wiss. Mitarbeiter 

tätig. 

 

Vor dem Hintergrund ihrer unterschiedlichen gesellschaftlichen 

Positioniertheiten bieten Jessie Mmari und Ilja Gold gemeinsam an 

verschiedenen systemischen Instituten bundesweit Module und Workshops zu 

Macht- und Rassismuskritik in systemischer Praxis an. Sie öffnen Räume für 

systemisch-machtkritische Supervisionsformarte sowie Fallbesprechungen und 

begleiten Teams und Einrichtungen. Darüber hinaus beteiligen sie sich an 

entsprechenden Fachdiskursen durch Netzwerkarbeit und diverse 

Veröffentlichungen. 
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