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Ott, Schader, Spitzenberg, Kasgen & Partneriinnen
Max-Brauer-Allee 100, 22765 Hamburg
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Stress ist ein Erfolgsrezept unserer Evolution O

und sichert das Uberleben
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Wir sind nicht die Ersten und

nicht die Letzten,

die einen Umgang mit Stress finden mussen




Stress beeinflusst unsere Gesundheit

. Kopfschmerzen

Hérsturz/ Tinnitus @ @ Erh6hter Augeninnendruck
. Verringertes Immunsystem
Muskulare Verspannungen .

O Herz-Kreislauferkrankungen
® Diabetes

Magen-Darmbeschwerden @
. Stérung der Sexualhormone

Ubergewicht @

@ schlafstérungen




Stress im Netzwerk der Jugendhilfe O




An welche stresserzeugenden Situationen
aus ihrem (Arbeits-)Alltag

denken Sie jetzt?
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Systemisches Gesundheitscoaching

Systemische Beratung




Mehr? O

www.ppsb-hamburg.de

©

systemischesdenken


http://www.ppsb-hamburg.de

