
Dritte Jugendhilfewoche 
Wie steht es um Gesundheit und Gesundheitsgefahren für 
Mitarbeitende in der Kinder- und Jugendhilfe? 
mit Sabine Henze, Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft 
 
Notizen aus den Kleingruppen zu den Fragen: 
 
Welche Handlungsansätze seht Ihr in Eurer konkreten Arbeit zur Änderung des Systems? 
 
Wie sieht es mit der Umsetzung der psychischen Gefährdungsbeurteilung aus? 
 
Persönliches Entlastungsrezept 
Teilzeitarbeit und Selbständigkeit 
Mischung schwierigere und leichtere Fälle, Vielfalt der eigenen Fähigkeiten 
Vieles steht und fällt mit der Leitung, wirklich zuhören 
Selbstgestaltungspotentiale 
Gesunder Egoismus, Abgrenzung 
Supervision 
 
Supervisor*innen nutzen die Gelegenheit der Leitung zurückzukoppeln, ggf. Warnsignale zu 
geben 
Bedeutung der Sprache, auf die Sprache achten 
Gemeinschaft fördern und gestalten, Miteinander organisieren 
Geldgebern zurückmelden, was man als Träger dafür getan hat, dass es den Mitarbeiter*innen 
gut geht 
 
Psychische Gefährdungsbeurteilung 
Umfragebogen von GEW o.ä. zur Verfügung zu stellen 
Anerkennung und Wertschätzung, gern auch im monetären Bereich 
Stabilisiert Supervision das System? 
Supervision nicht nur für Fachkräfte, sondern auch für Leitung 
Ausbildung: wie kann ich auf mich selbst achten? lernen 
Bürokratie, Dokumentationspflichten 
 
Andere Fragen stellen, angemessen ungewöhnliche Fragen stellen 
 
Auf allen Ebenen intervenieren 
Menschen an der Basis unterstützen 
Politik als zu beratender Klient betrachten…beratungsresistent? 
Arbeit niederlegen 
Schluss! Aus!  
Lassen wir das System zusammenbrechen! 
 
SG – andere Standards einfordern, soziale Arbeit als Politikum, Ökonomisierung der sozialen 
Arbeit hat zu den unhaltbaren Rahmenbedingungen beigetragen 
 
Mitarbeiter*innen stärken 



Ständige Erreichbarkeit? 
Nicht 24/7 verfügbar sein 
Rahmenbedingungen gestaltbar sein lassen, erhält Menschen gesund 
Anschauen, wo Stress entsteht 
Selbstfürsorge ist kein Luxus 
 
Bewusstsein und Verantwortung 
Hingabe und Wertschätzung 
 
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-
fachbereich/bildungseinrichtungen/kindertageseinrichtungen-und-
kindertagespflege/3604/branche-kindertageseinrichtung 
 
 
https://www.gda-psyche.de/SharedDocs/Publikationen/DE/broschuere-empfehlung-
gefaehrdungsbeurteilung.pdf?__blob=publicationFile&v=23 
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