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AUFBAUKURS
SYSTEMISCHE SUPERVISION

Das Institut bietet ab 2023 eine Aufbauweiterbildung “Systemische
Supervision” fUr praktizierende oder angehende Supervisoriinnen
an. Sie wendet sich an Teilnehmer:innen, die bereits Uber Erfahrun-
gen in Beratungsprozessen und als Systemische Berater:iinnen oder
Therapeutiinnen zertifiziert sind.

Teilnahmevoraussetzungen
»  Hochschul-, Fachhochschulabschluss
s Die Kopie des Abschlusses einer Weiterbildung in Systemi-
scher Beratung oder Systemischer Therapie
= 5Jahre Berufspraxis (Ausnahmen sind maéglich)
= Ein berufliches Arbeitsfeld, in welchem Sie systemisch-super-
visorisch tatig werden kénnen

Umfang und Struktur - 210 Lehreinheiten mit Lehrenden
Supervisior:innen SG
7 Blockseminare jeweils 3 Tage mit jeweils 30 UE, davon

= 100 UE Theorie und Methoden

s 30 UE Selbsterfahrung und Selbstreflexion

= 80 UE Supervision

Weiterhin
= 30 UE Intervision
= 50 UE nachgewiesene Praxis in Form von dokumentierter
Supervisionsarbeit in 3 Prozessen
= 20 UE Eigenarbeit oder Literaturstudium
= 1 Reflexionsgesprach

Dieses entspricht einem Gesamtumfang von 310 UE/LE
2 Blockseminare finden von Montag bis Mittwoch 5 Blockseminare
finden von Donnerstag bis Samstag statt jeweils

= 1.Tag 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr

= 2.Tag 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr

= 3.Tag 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Jede Seminareinheit ist durch ein ausgewogenes Verhaltnis von
Theorie- und Methodenvermittlung sowie Ubungen in Kleingrup-
pen (Triaden) und Lehrsupervision gekennzeichnet.

° Institut fUr mehrgenerationale
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Die Weiterbildung wird vom Land Niedersachsen als
Bildungsurlaub anerkannt.

Abschluss

Bei Erfullen der formalen und inhaltlichen Kriterien der Weiter-
bildung stellen wir Ihnen das Zertifikat “Systemische Supervi-
sorin”/ “Systemischer Supervisor” (ImFT) aus.

Kosten

Die TeilnahmegebUhren betragen 3.885 €. Diese werden in
monatlichen Raten gezahlt. Es kommen von Seiten des Institu-
tes keine weiteren Kosten hinzu.

Rahmenrichtlinien der SG

Theorie, Methodologie, Methoden, Lehrsupervision/erhaltene
Supervision, Lernsupervision/ gehaltene Supervision, Selbster-
fahrung:

»  Aktivierung der theoretischen Hintergrinde systemi-
scher Supervision: Allgemeine Systemtheorie, Autopoie-
setheorie, Kybernetik 2. Ordnung, Synergetik, Kommu-
nikationstheorie, Differenztheorie, Konstruktivismus,
sozialer Konstruktionismus, Theorien der Selbstreferen-
tialitat, der Selbstorganisation, dynamischer Systeme,
Chaostheorie

= Systemische Haltungen der Supervisorin, des Supervisors

m Interaktionen, Muster und Prozesse im beruflichen
Kontext

= Contracting

s Rekonstruktion und Kontextualisierung institutioneller
und individueller Probleme auf der Ebene kommunika-
tiver Muster

= AuBenperspektive in Bezug auf institutionelle und
individuelle Fragen, Multiperspektivitat im Vergleich
mehrerer Blickwinkel

= Veranderung und Beibehaltung von Strukturen und
kommunikativen Beitragen

s Transparenz der Bedeutungsvielfalt von Supervision:
Kontrolle, Inspektion, Qualitatssicherung, Wissensver-
mittlung, Hilfestellung, Anpassung - Sinnhaftigkeit und
Infragestellung

= Auftragsbezogenheit und Prozessorientierung: Explizite
und implizite institutionelle und individuelle Erwartun-
gen, ihre Unterschiede und deren Bedeutung; Zirkulari-
tat des Prozesses

m  Supervisionsmethoden: Kontextklarung, zirkulares,
ressourcen- und lésungsorientiertes Fragen, Kommen-
tieren, Reflektieren, Arbeit mit Metaphern, Skulpturen,
Organigrammen, Genogrammen, figurlichen Darstellun-
gen, Zeitlinien, Sprechchoéren und Ritualen

s Formen von Supervision: Einzelsupervision, Gruppensu-
pervision, Teamsupervision

= Inhaltliche und formelle Unterscheidung zwischen
Fallsupervision, Teamentwicklung, Konzeptentwicklung,
Projektentwicklung, Live-Supervision, Konsultationen

s Selbsterfahrung: Fahigkeiten, Ressourcen, Rollenverhal-
ten als Supervisorin/ Supervisor

= Dokumentation von drei abgeschlossenen Supervisions-
prozessen

»  Reflexionsgesprach

Verantwortliche Lehrende Supervisorin: Katrin Leithold

Beantragung des Aufbauweiterbildungsnachweises ,Syste-
mische Supervision* durch die Systemische Gesellschaft er-
folgt digital, d.h. alle notwendigen Dokumente mussen digital
mit Online-Antragsstellung im Antragsformular hochgeladen
werden. Bitte beachten Sie, dass hierfur weitere Kosten entste-
hen, die an die SG entrichtet werden mussen.

Link SG: https://systemische-gesellschaft.de/weiterbildung/
weiterbildungsnachweis-systemische-supervision-aufbau/

Voraussetzung fur die Antragstellung eines Weiterbildungs-
nachweises “Systemische Supervision SG” ist die Mitgliedschaft
in der Systemischen Gesellschaft.



