Die Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch an
Méadchen und Jungen

Die Beratungsstelle existiert seit 1994.
Sie ist eine Einrichtung der Stadt Delmenhorst
und der Psychologischen Beratungsstelle fiir

Kinder, Jugendliche und Erwachsene angegliedert.

Die eigenen Raume befinden sich am Kirchplatz 13
in Delmenhorst.
Termine konnen Sie telefonisch vereinbaren.

Personliche Beratung ohne Anmeldung:
Dienstags 16.00h-17.00h
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Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch an Madchen und Jungen

Sexuelle Gewalt an Madchen und Jungen
bedeutet fiir die Betroffenen, dass ...

« ihre personlichen Grenzen und ihr korperliches
Selbstbestimmungsrecht verletzt werden

« ihre seelischen, geistigen und kérperlichen
Entwicklungsmoglichkeiten und
ihre Beziehungsfahigkeit beeintrachtigt werden

« sie durch Geheimhaltungsdruck isoliert und
handlungsunfahig gemacht sowie

« zum Schweigen gebracht werden

« ihrVertrauen in sich selbst und in die Welt
erschittert wird

Zielgruppen

* Méadchen, Jungen und junge Volljahrige die
sexuelle Gewalt erleben, erlebt haben oder zu
diesem Themengebiet Fragen haben

¢ Eltern, unterstiitzende Angehdrige
und Bezugspersonen

» Fachkrafte wie Erzieherlnnen, Lehrerlnnen,
Sozialarbeiterlnnen etc.

Beratung und Therapie

... fur Kinder, Jugendliche

und junge Volljahrige

bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres
vertrauliche Gesprache

auf Wunsch anonym

eine Freundin oder Freund kann zur Unterstitzung
mitgebracht werden

Kriseninterventionen

Begleitung und bei Bedarf Vermittlung

in weiterfihrende Hilfen

Begleitung bei Gerichtsverfahren

... fUr Eltern, unterstiitzende Angehorige
und Fachkrafte

Hilfen zur Unterstiitzung betroffener

Kinder und Jugendlicher

Beratung zur eigenen Konfliktbewaltigung

und zum Umgang mit sexueller Gewalt
Klarungshilfe bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt
Krisenintervention

Fachberatung

Unser Angebot richtet sich an Menschen
aus Delmenhorst. Es ist kostenlos und auf
Wunsch anonym.

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Telefon: 04221 -992450

Wenn wir personlich nicht erreichbar sind, konnen
Sie uns gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeant-
worter hinterlassen. Telefonische Beratung:
Dienstag von 16.00 h - 17.00 h und

Freitag von 10.00h - 11.00 h

Das Beratungsteam von links nach rechts:

Imke Brtimann, Dipl. Pddagogin

Ines Schdéferjohann, Dipl. Psychologin
Katharina Winterberg, Dipl. Psychologin
Balazs Wyrzykowski, Dipl. Psychologe

Wir haben Zusatzqualifikationen in unterschiedlichen
Beratungs- und Therapieverfahren.




