Furstenberg
Institut

Systemischer Berater Mental Health (m/w/d)

Festanstellung, Voll- oder Teilzeit - Hamburg, Miinchen, Berlin, Disseldorf, Frankfurt am Main

Firstenberg Institut und Du

Wir im Farstenberg Institut begleiten seit Uber 30 Jahren Unternehmen auf ihrem
Weg hin zu gesunden und erfolgreichen Organisationen. Mit unserem Mental Health
Coaching, Corporate Health Consulting sowie dem Bereich Health & Safety stehen
wir fur ganzheitliche Konzepte, langjahrige Erfahrung und maximale Flexibilitat im
Hinblick auf aktuelle Herausforderungen. Unsere Zusammenarbeit basiert auf der
Starkung individueller Potenziale in einem Team mit viel Herz. Durch flache
Hierarchien und kurze Entscheidungswege kannst du mitgestalten, dich einbringen
und weiterentwickeln.

Far unser Institut in Hamburg, Berlin, Disseldorf, Frankfurt oder Miinchen suchen
wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Systemischer Berater Mental Health (m/w/d)
unbefristet in Teil- oder Vollzeit (32-40 Std.)

Das bieten wir Dir

e Bezuschusste Mitgliedschaft EGYM Wellpass mit vielseitigen
Sportangeboten

o Betriebliche Altersvorsorge begleitet durch unseren Fachberater

e JobRad-Leasing zur privaten Nutzung

e Zuschuss zum Deutschlandticket

e« Anonymes und kostenfreies Coaching sowie individuelle Beratung
e Gesundheitsfordernde Angebote

e Diverse interne Weiterbildungsmoglichkeiten

e Attraktive Werbepramien fur neue Kolleg*innen und Neukund*innen aus
Deinem Netzwerk

e Moglichkeiten hybrider Arbeitsformen (Homeoffice und bis zu 4 Wochen aus
dem europaischen Ausland)

e Unbefristeter Arbeitsvertrag
o Vielfaltige Teamevents

e (Und nicht zuletzt ein) umfangreicher Mix aus digitalem und personlichem
Onboarding
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Deine Aufgaben

e Systemisch-losungsorientierte Kurzzeit-Beratung (Englisch/ Deutsch) der
Mitarbeiter*innen unserer Kundenunternehmen bei personlichen, beruflichen
und/oder familiaren Fragestellungen

e Anlassbezogen Krisenintervention (Stressbearbeitung nach belastenden
Ereignissen) in unseren Kundenunternehmen (vor Ort, online & telefonisch)

e Professionelle beratende Begleitung und Coaching von Fihrungskraften

e Gelegentliche Konzeption und Durchflihrung von (digitalen) Vortragen und
Workshops im Themenfeld Mental Health

e Anlassbezogene Unterstlitzung in der Sofortberatung von Mitarbeiter*innen
und Fuhrungskraften sowie Angehorigen unserer Kundenunternehmen via
Telefon, Video oder Chat/Email sowie bei Bedarf auch in Krisenintervention

Dein Profil
e Abgeschlossenes Studium oder eine adaquate Ausbildung

e Mehrjahrige Berufserfahrung in Coaching und psychosozialer Beratung mit
grofdem Themenspektrum

e« Umfangreiche, anerkannte Systemische Zusatzausbildung (mind. 2 Jahre)

e Verhandlungssichere Englischkenntnisse sowie ein sympathisches und
sicheres Auftreten

o Affinitat zu digitalem Arbeiten
e Diversitatssensibilitat
e Erfahrung in Unternehmen der freien Wirtschaft

e Winschenswert: Qualifikation im Bereich Krisenintervention/
Notfallpsychologie

e Optional: Qualifikation und Erfahrung im Bereich Suchtberatung
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Das sind wir

¢  Wir machen Sinn — Durch unsere Arbeit starken wir die mentale Gesundheit
von Mitarbeitenden und begleiten FUhrungskrafte und Unternehmen in
herausfordernden Situationen. So tragen wir unseren Teil dazu bei, die
Unternehmenswelt nachhaltig zu verbessern.

e Wir sind ein Team - Wir schatzen Vielfalt und Individualitat und sind
verbunden durch die gemeinsame Arbeit fur ein Ziel. Als echte Teamplayer
leisten wir alle dazu unseren Beitrag und unterstitzen uns gegenseitig.

e Wir haben SpaR — Egal, ob bei der Kreativpause in der Kaffeekliche, der
gemeinsamen Mittagspause, abteilungsubergreifenden Projekten, besonderen
Firmenfeiern oder in der alltaglichen Arbeit: Wir sind herzlich, leidenschaftlich,
positiv und haben ein offenes Ohr flreinander. Denn wir sind nicht nur
Kolleg*innen — wir schatzen uns auch!

Du hast noch Fragen?
FAQ:

e Du weildt nicht, ob Dein Profil zu 100% passt? Ich mochte Dich ermutigen,
Dich trotzdem zu bewerben. Ein kurzer CV fur den Erstkontakt reicht uns aus.
Wer nicht wagt,... ;)

e Du mochtest gerne wissen, an wen Du die Bewerbung adressieren
sollst? Lass es gern allgemein, wir sind da ganz entspannt!

e Du fragst Dich, ob die Stelle noch zu besetzen ist und ob Du Dich noch
bewerben kannst? Ja, solange die Stelle noch auf unserer Karriereseite zu
finden ist, kannst Du Dich auch noch darauf bewerben.

Du hast noch andere Fragen: dann melde Dich gerne bei Brigitta Hornbach unter der
Telefonnummer 040 /380 820 — 169 (gerne per Du).
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