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THERAPIE & COACHING

Profil und Qualifikation von Eva-Maria Wahl
Staatl. Anerkannte Erzieherin, B.A. Soziale Arbeit, M.A. Mediation,
zert. Systemische-Beraterin, Psychotherapeutische Heilpraktikerin

Wohnhaft in: geb. 24.09.1985
Waldstr. 09
12621 Berlin

FREIBERUFLICHE
TATIGKEITEN
8/2015-dato blaupause therapie & coaching Berlin: Inhaberin, Leitung und Coach
Systemische & Korperorientierte Therapie fiir personliche Entwicklung &
Konfliktlésung. Resilienz und Gesundheitscoaching fiir Fihrungskrafte und
Menschen in Entwicklungsphasen. AVGS zert. Bildungs- und MaBnahmetrager,
Strukturiertes Einzelcoaching fir Akademiker*Innen und Quereinsteigende zur
Etablierung auf dem Arbeitsmarkt

02/2012-07/2016 Workshops

,2Zusammenarbeit im Team verbessern”, Kommunales Bildungswerk e.V., Berlin
,Kommunikation im Team*; Kita Sonnenhaus KLAX gGmbH; Berlin Pankow
Konfliktberatung von Teamentwicklungsprozessen; Justizvollzugsanstalt
Plotzensee, Berlin

Moderation

Moderation der Fachtagung ,,Zusammenarbeit im Team*; Ev. Schule
Charlottenburg, Berlin; Moderation eines World Café; Lokale Aktionsplane
Neukélln, Berlin

Mentoring

Weiterentwicklung der Projektstruktur und Prozesse des studentischen
Beratungsnetzwerkes ,HiIASH", Starkung von Flihrungskompetenzen der Leitung,
Entwicklung der Arbeitsstrukturen und Rollendifferenzierung; Alice Salomon
Hochschule Berlin Hellersdorf

Trainings
Stress-/Zeitmanagement — Konfliktmanagement — Prasentationstraining —
Berufsorientierung — Kompetenztraining

Projektarbeit
Koordinatorin des Partizipationsprojektes ,,Girls Unlimited”
Toleranzen fordern - Kompetenzen starken; Berlin Neukélln

BERUFLICHER
WERDEGANG
09/2015-06/2017 Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz e.V. (DWBO)
,Mentoring gegen Ausbildungsabbriiche”

Aufgaben: Projektkoordination, Betreuung von Mentorinnen und Mentoren
durch den gesamten Mentoringprozess. Netzwerkpflege, Projektprasentationen
in OSZ Berlin, Vor- und Nachbereitung der
Weiterbildungsangebotes,Projektevaluation, Online Mediengestaltung
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09/2015-09/2022 DRK-Landesverband Berlin

Aufgaben: Didaktisch-methodische Vorbereitung der Seminarinhalte,
Durchfiihrung und Nachbereitung von Seminarwochen, padagogische Begleitung
und der Teilnehmenden

02/2015-06/2015 campus naturalis AKADEMIE

Aufgaben: Die Durchfiihrung von strukturierten Individualcoachings.

Die Durchfuihrung von Einzelgesprachen, Supervisionen und Mediation von
Teilnehmenden und Dozenten. Die Verwaltung und Betreuung der 6ffentlich
geférderten Teilnehmenden u.a. Projektbetreuung, Gruppen- und
Einzelbetreuung, Moderation und Mediation. Die Beantragung, Vorbereitung,
Organisation und Evaluation der Ausbildungen geforderter Teilnehmender
(AZAV, Rentenversicherungstrager) Uber alle Fachbereiche hinweg.

05/2014-07/2014 Charta der Vielfalt e.V., Berlin
Aufgaben: Assistenz bei der Vorbereitung und Durchfiihrung des bundesweiten
Diversity-Tag 2014

10/2013-04/2014 Axel Springer SE Managemententwicklung & Fithrungskrafteentwicklung,
Berlin

Aufgaben: Assistenz der der Projektmanagerin, Back Office 180°
FUhrungskraftefeedback, Einladungsmanagement, Evaluation der
Projektprozesse

01/2013-04/2014 Teamwerken, Berlin
Aufgaben: Teamentwicklung, Team- und Fihrungskraftecoaching,
Konfliktmoderation, Erzieherfortbildung

03/2011-07/2011 hc house of competence GmbH, Berlin

Aufgaben:Vor- und Nachbereitung von GroRgruppenveranstaltungen

und Teamentwicklungsworkshops, Teilnahme an kollegialen
Beratungs-

prozessen, Konzeptionsentwicklung

07/2009-08/2009 Kontakt- und Beratungsstelle ,,Das FloB“, Psychosoziales Zentrum
Wouhletal GmbH, Berlin

Aufgaben:Kontakt- und Beziehungsaufbau zu den Besucherinnen,
Assistenz bei der Durchfiihrung von Kursen und Ausfligen, Evaluation
der Beratungsgesprache, Veranstaltungsassistenz

12/2007-08/2008 Stadtischer Kinderhort Waldhof, Mannheim
Aufgaben:Kooperation mit am Erziehungsprozess beteiligten
Personen, Prozessunterstiitzung bei der Einfihrung von QM

05/2007-08/2007 Internationalen Bund offener Jugendtreff, Heidelberg

Aufgaben: Ansprechpartnerin fir Belange und Bedirfnisse der
Jugendlichen, Planung und Durchfliihrung altersgerechter
Freizeitangebote

03/2006-06/2006 Johann- Peter- Hebelheim, Mannheim

Aufgaben: Unterstiitzung bei der Verselbststandigung weiblicher
Jugendlicher, Assistenz bei der Organisation und Durchfiihrung des
Gruppenalltages
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09/2004-09/2005

EHRENAMTLICHE
TATIGKEIT

02/2014-dato

FORT- &
WEITERBILDUNGEN

04/2021

1/2018 — dato

1/2019 - 7/2019

02/2010-03/2012

STUDIUM &
AUSBILDUNG

09/2013-02/2015

04/2009-01/2013

Theresien Kinder und Jugendzentrum, Offenbach a.M.
Aufgaben: Soziale Lerngruppe, Teilstationdre Betreuung von
traumatisierten Jugendlichen

,ZoffOff" gemeinniitziges Mediationszentrum fiir den Bezirk
Kreuzberg
Aufgaben: Konzeptentwicklung

Staatlich gepriifte Psychotherapeutische Heilpraktikerin, Berlin

Zulassung zur Ausiibung der Heilkunde mit Beschrankung auf das Gebiet der

Psychotherapie

Institut fiir transformative Korperpsychotherapie Therapie, Berlin

Grundlage zur Identitatsbildung, korperlicher Prasenz, Verkorperung

von Angststdrung — Arbeit mit inneren Angsten und Blockaden,

Ausdruck unterdriickter Aggression und Bedurfnissen,

Konfliktmanagement, Aufbau des

Selbstwertes, somatische Resonanz, Dynamik von Gefihlen.

Institut Christoph Mahr, Berlin

Heilpraktiker Psychotherapie Prifungsvorbereitung

BIF Berliner Institut fiir Familientherapie e.V.

Abschluss: Systemische Beraterin & Unternehmensentwicklung

Mit den Modulen: systemische Gesprachsfiihrung, systemisches

Coaching, Grundlagen Change-Management, Projektmanagement,

Konfliktmanagement, Projekte der Unternehmensentwicklung,

GroRgruppenkonferenzen, Dramaturgie der
Unternehmensentwicklung,

Teamberatung

Europa-Universitat Viadrina Frankfurt (Oder)

Abschluss: Master of Arts Mediation

M.A.-Thesis: ,Veranderungsprozesse mit Kreativitat fihren. Aus der
Perspektive vierer Generationen”

Studienschwerpunkte: Konfliktmanagementsysteme in Unternehmen
und Organisationen, Verhandlungsfiihrung und Familienmediation

Alice Salomon Hochschule Berlin- University of Applied Sciences
Abschluss: Bachelor of Arts Soziale Arbeit

B.A.-Thesis: ,,Gruppen in Konflikten begleiten. Aspekte der
Prozessanalyse und -beratung”

Studienschwerpunkte: psychosoziale Beratung, Erwachsenenbildung,
Mediation/Konfliktmediation
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10/2005-10/2008

Berlin 11.03.2025

Fachschule fiir Sozialwesen, Heidelberg

Abschluss: Staatlich anerkannten Jugend- und Heimerzieherin
Ausbildungsbereiche: Padagogik und Sozialarbeitswissenschaft mit Sonder- und
Heilpadagogik, Psychologie und Soziologie, Rechts- und Berufskunde mit
Organisation und Betriebswirtschaft, Umwelt- und Gesundheitserziehung mit
Bewegungs- und Sporterziehung, Medienpadagogik
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Unterschrift Eva-Maria Wahl



