
 

 

 

MARTIN 

BUTTENMÜLLER 
Systemischer Berater und Therapeut (SG/DGSF)  

PROFIL 

Sehr geehrte Damen und Herren,    

 

ich freue mich über Ihr Interesse an mir 

und meiner psychosozialen Beratung 

für Führungskräfte und Mitarbeitende 

in Unternehmen.   

 

Als Diplom-Volkswirt, systemischer 

Berater und Therapeut (SG/DGSF) 

berate ich Menschen in Unternehmen 

und Organisationen bei 

psychosozialen Fragestellungen und 

gebe dazu auch Impulsvorträge und 

leite Workshops.    

 

Sie finden mein Profil interessant? 

Dann freue ich mich auf Ihre 

Kontaktaufnahme.  

 

Freundliche Grüße 

 

Martin Buttenmüller 

 

KONTAKT 

Martin Buttenmüller 

Mannhardtstraße 3 

80538 München 

089 32668246 

0179 5095196 

kontakt@krisenberatung-buttenmueller.de 

www.krisenberatung-buttenmueller.de 

 

  

 

AUSBILDUNGEN UND ABSCHLÜSSE 

1984 - 1987: Abitur 

1987 – 1989: Ausbildung zum Verlagskaufmann 

1989 – 1991: Sachbearbeiter im Zeitungsverlag 

1991 – 1996: Studium Wirtschaftswissenschaften (Diplom-Volkswirt)  

1996 – 2000: Projektmanager (Gehlen-Verlag, Haufe-Verlag) 

2000 – heute: Freiberuflich als Journalist und PR-Berater 

2008 – 2010: Fortbildung zum akademisch geprüften PR-Berater 

2015 – 2016: Fortbildung zum Telefon-, Chat- und E-Mail-Seelsorger 

2016 – heute: Chefredakteur bei Arbeitsschutzprofi Aktuell   

2016 – 2020: Ausbildung Systemischer Berater und Therapeut (SG) 

2018 – 2019: Ausbildung / Prüfung Heilpraktiker für Psychotherapie 

2019 – heute: Freiberuflich als Berater und Therapeut 

2023 – heute: Instruktor mhfa (Ausbilder für psychische Erste Hilfe) 

ARBEITSERFAHRUNG UND QUALIFIKATIONEN 

✓ Umfangfeiche Erfahrung in der persönlichen Beratung sowie der 

Beratung per Video, Telefon, E-Mail und Chat.  

✓ Umfangreiche Erfahrung im Arbeits- und Gesundheitsschutz (u.a. 

Chefredakteur bei der Zeitschrift Arbeitsschutzprofi Aktuell) 

✓ Schnelle Reaktionszeiten  

✓ Flexible Verfügbarkeit im Raum Süddeutschland 

✓ Sehr gute Kenntnisse über weiterführende Hilfsangebote in München 

und bundesweit 

✓ Laufende Teilnahme an Fortbildungen, Super- und Intervisionen 

✓ Erfahrung als Dozent und Trainer (z.B. Führungskräftetraining) 

HEUTE 

 
 

 


