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ModulUbersicht

Modul 1: Systemische Grundlagen
Haltung, Systemtheorie

Modul 2: Coachinggepspréach |
Auftragsklarung und Contracting

Modul 3: Coachinggespréach |l
Systemische Fragetechniken

Modul 4: Denken im System
Hypothesen, Prozessplanung & Reflecting Team

Modul 5: Praxismodul |

Modul 6:Selbstreflexion’
zur eigenen Biographe

Modul 7: Methoden im Coaching |
Systembrett & Visualisierungen

Modul 8: Praxismodul Il

Modul 9: Methoden im Coaching I
Ruckblick aus der Zukunft, Diltssche Ebenen

Modul 10: Methoden im Coaching Il
Tetralemma

Modul 11: Teamcoaching
Systemische Teammethoden

Modul 12: Praxismodul Il

Modul 13: Kooperation und Konfliktmoderation
Idsungsorientierte Konfliktmoderation

Modul 14: Abschluss und Integration
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26. - 27.10.2026

19.-20.11.2026

10. - 11.12.2026

18. - 19.01.2027

15.-16.03.2027

28. - 30.04.2027

07.-08.06.2027

23. - 24.08.2027

18.-19.10.2027

156.-16.11.2027

16. - 17.12.2027

24. - 25.01.2028

27. - 28.03.2028

27. - 28.04.2028

i

Ihr Nutzen

Praxisorientierte, fundierte und vielfaltige
Ausbildung in Modellen, Methoden und Tools
systemischer Gesprachsfuhrung und Coaching

Tiefes Verstandnis flr personliche
Entwicklungsprozesse und Beziehungsmuster

Weiterentwicklung lhrer Gesprachsflhrungs-
und Beratungskompetenz

Scharfung Ihrer Rolle in Ihrem Berufskontext oder
als selbsténdige™r Coach, Trainer*in, Berater*in

Impulse fur lIhre persdnlichen und beruflichen
Anliegen

Zertifizierung als ,Systemische*r Coach” nach
den Kriterien der Systemischen Gesellschaft (SG)

Vielfaltige Vernetzung mit Kommiliton*innen

Die Dozentinnen
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zertifizierte Weiterbildung

Systemisches Coaching

Know-how fur die Beratung von
Menschen und Teams im
Businesskontext

ABIS

BUSINESS
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Systemisches Coaching

Von der Gesprachsfuhrung zur professionellen
Coaching-Prasenz.

Systemisches Coaching schafft Entwicklungsraume,
in denen Menschen ihre eigenen Ldsungen
entdecken. Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen das
konkrete Handwerk, die theoretischen Grundlagen
und die professionelle Haltung daftr, vom ersten
Modul an.

Sie coachen vom Start weg live und lernen aus jeder
Erfahrung: als Coach, als Coachee, als Beobach-
tende:r. Theorie wird direkt auf Ihre Praxis
angewandt. Sie erhalten konstruktives Feedback in
Supervisionstagen, reflektieren in Ihrer Lerngruppe
und scharfen kontinuierlich Thren Blick far
systemische Muster und Wechselwirkungen.
Intensive Selbstreflexion und kollegialer Austausch
pragen lhren Weg zur Coach-Personlichkeit — mit der
Klarheit und Prasenz, die nachhaltige Veranderungs-
prozesse ermaoglicht.

Zielgruppe

#  Verantwortliche aus den Bereichen HR,
Personal- und Organisationsentwicklung

» Coaches, agile Coaches, Scrum Master

» Beraterinnen aus dem Wirtschafts-, [T-,
Marketing- und psychosozialen Umfeld

P  FUhrungskréafte und Professionals in Manage-

ment und Querschnittsfunktionen
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Aufbau

Die berufsbegleitende Ausbildung dauert eineinhalb Jahre.
Sie findet in 14 zweitagigen Modulen von 9.00 - 17.00 Uhr
und in einem dreitédgigen Selbstreflexionsmodul statt.

Bei den Modulen unterscheiden wir inhaltliche Module,
Selbstreflexionsmodule und Praxismodule. In den
inhaltlichen Seminaren fUhren wir Sie in die Grundlagen
Systemischen Coaching ein. Sie Uben das systemische
Coachinggesprach und wir erganzen diese Grundlagen
durch spezifische Themen und Methoden. In den
Praxismodulen verfeinern Sie lhre Technik und finden
lhren eigenen Weg, Systemisches Coaching in Ihre Arbeit
zu integrieren. Im Selbstreflexionsmodul schauen wir auf
uns selbst und unsere eigenen blinden Flecke. Dieses
Modul findet in einem externen Seminarhaus statt.

Die 500 Stunden umfassende Ausbildung gliedert sich wie
folgt auf:

P 300 Stunden Seminar, Praxisarbeit, Selbstreflexion
75 Stunden Studiengruppenarbeit

75 Stunden nachgewiesene Praxis

» 50 Stunden Literaturstudium

ve

Diese Weiterbildung erfolgt nach den Rahmenrichtlinien
der Systemische Gesellschaft und wird mit dem Zertifikat
Systemisches Coaching abgeschlossen.

Lehrende

Alle Dozenten*innen sind erfahrene Systemische
Coaches und verfuigen Uber langjahrige Erfahrung in der
Lehre (SG zertifiziert).
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Rahmen

Arbeitszeiten:
9:00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
ABIS Leipzig
EhrensteinstraBe 9, 04105 Leipzig

Zertifikat:

»Systemisches Coaching“

Die Weiterbildung schlieBt mit dem Zertifikat
»Systemisches Coaching” (SG) nach den hohen
Qualitatsstandards des Dachverbandes ,Systemische
Gesellschaft” (SG) ab.

Kosten:
Die Kosten der Weiterbildung betragen 8.100 Euro
(mehrwertsteuerbefreit)

Profitieren Sie vom Friihbucherpreis bis 15.03.2026
von 7700 Euro.

Interessiert?
Weitere Informationen und Anmeldeoptionen finden Sie
auf unserer Homepage. Wir beraten Sie gern!

ABIS Akademie

EhrensteinstraBe 9
04105 Leipzig

[ Folge uns auf Linkedin!
|E| Instagram: abis_business

T + 49 341 2539858
W www.abis-business.de
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http://www.abis-in-leipzig.de

