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Inhalte der Weiterbildung

Modul 1: Grundlagen und erstes Erleben
— Aufstellungen im Raum
06.09.-07.09.2027

EinfUhrung in die Systemischen
Strukturaufstellungen nach Sparrer und Varga von
Kibéd.

Theoretische Grundlagen, erste eigene Aufstellung,
Metareflexion.

Indikationen und Kontraindikationen.

Modul 2: Formate und Vertiefung
— das Handwerkszeug der Aufstellungsarbeit
07.10.-08.10.2027

Uberblick tiber die zentralen Formate:
Problemaufstellung, Lésungsaufstellung,
Tetralemmaaufstellung, Familienstrukturaufstellung,
Organisationsaufstellung.

Eigene Anliegen aufstellen, Tandemarbeit,
Abgrenzung zu anderen Aufstellungsverfahren.

Modul 3: Transfer und Abschluss
— Ihr eigener Weg mit der Methode
22.11.-23.11.2027

Aufstellungsarbeit in verschiedenen
Beratungskontexten.

Weiteres personliches Anliegen.
Theoriezusammenfassung, Intervision,
Zertifizierung.

Jedes Modul verbindet Theorie-Input, Selbsterfahrung
und Supervision eigener Félle.
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Referent

Jan Obendiek ist Dipl.-Padagoge, approbierter
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut,
Systemischer Familientherapeut (IGST) und
Lehrtrainer fUr Systemische Therapie und
Beratung (SG zertifiziert). Mitglied im
Aufnahmeausschuss der Systemischen
Gesellschaft.

Seit 1995 am ABIS. Viele Jahre war er
therapeutischer Leiter einer Privatklinik und hat
dort regelmaBig Aufstellungsarbeit eingesetzt und
angeleitet.

Jan fahrt Rennrad, publiziert in der Fachzeitschrift
Psychotherapie im Dialog, supervidiert, therapiert
und bildet aus. Und ja, er hat selbst mehr
Aufstellungen erlebt als die meisten zahlen
konnen.

Kompaktausbildung

Systemische
Strukturaufstellungen

Aufstellungsarbeit fur Beratung, Therapie
und Coaching
Start 06.09.2027 - Leipzig

ABIS - Institut fUr Systemische Kompetenz




Ziel der Weiterbildung

Erleben Sie in 3 x 2 Tagen eine Methode, die zeigt,
welche Magie und Kraft in reprasentierender
Wahrnehmung liegt.

Lernen Sie die Systemische StrukturAufstellung als
praxiserprobtes Werkzeug kennen und erproben Sie
ihre Wirkung anhand echter Félle aus lhrer eigenen
Arbeit. Tauchen Sie ein in die Selbsterfahrung, erleben
Sie sich als Reprasentant, als Leitende, als
Anliegenbringer. Scharfen Sie Ihren Blick fur das, was in
Systemen wirklich wirkt, lange bevor jemand dariber
spricht.

Verfeinern Sie Ihre Interventionssicherheit, bewegen Sie
sich souveran auch in festgefahrenen
Beratungssituationen und entwickeln Sie Ihren eigenen
Stil in der Aufstellungsarbeit. Begleiten Sie Ihre
Klient:innen auf eine andere Ebene des Verstehens und
erweitern Sie das, was in Therapie, Beratung und
Coaching maglich ist.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Therapeutinnen und
Therapeuten, Beraterinnen und Berater mit syste-
mischer Grundausbildung oder vergleichbarer
Qualifikation. Willkommen sind Fachkrafte aus
Psychotherapie, Beratung, Coaching, Supervision und
sozial-padagogischen Arbeitsfeldern.

Wlnschenswert ist eine abgeschlossene systemische
Weiterbildung an einem Institut der SG oder DGSF
sowie Berufserfahrung in der Arbeit mit Menschen.
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Aufbau der Weiterbildung

Jan Obendiek arbeitet seit Jahren mit Aufstellungen. In
der Klinik, in der Praxis, in der Supervision. Er kennt die
Momente, in denen die Methode tragt, und die, in
denen sie es nicht tut.

In dieser Kompaktausbildung hat er die Formate
zusammengestellt, die in der Praxis Relevanz haben.
Erprobt im Klinischen Setting, verfeinert Gber Jahre
therapeutischer Arbeit. Keine Vollstandigkeit um der
Vollstandigkeit willen, sondern das, was Sie sofort
einsetzen kénnen.

Jedes Modul verbindet Theorie mit echtem Tun. Sie
stellen auf, werden aufgestellt, arbeiten an eigenen
Fallen und bekommen direktes Feedback zu Ihrer
Leitungsarbeit. Was Sie mitnehmen, kénnen Sie in der
nachsten Sitzung anwenden.

Zwischen den Modulen bereiten Sie einen Fall aus lhrer
eigenen Beratungspraxis vor.

Modul 1: Modul 2: Modul 3:
Grundlagen Formate Integration

erstes Erleben
von Aufstellungen
im Raum

INHALT:
EinfUhrung
Erste Erfahrung
Indikation und
Kontraindikation

06.-07.09.2027

Problem-, L&sungs-,
Familienaufstellung
und Tetralemma

INHALT:

Formate der
Aufstellungsarbeit
Abgrenzung zu
anderen Methoden

07.-08.10.2027
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in die eigene
Tatigkeit und
Abschluss

INHALT:
Aufstellungsarbeit
in verschiedenen
Kontexten
Integration

22.-23.11.2027
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Termine und Rahmen

Termine:

Modul 1: 06.09.-07.09.2027
Modul 2: 07.10.-08.10.2027
Modul 3: 22.11.-23.11.2027

Arbeitszeiten:
9:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
ABIS Leipzig, EhrensteinstraBe 9, 04105 Leipzig

Zertifizierung:

Die Weiterbildung schlieBt mit dem ABIS-Zertifikat
»Systemische StrukturAufstellungen® ab.
Investition:

Gesamtpreis 1.890 Euro

Frihbucherpreis 1.550 Euro bis 15.02.2027

6 Weiterbildungstage inkl. Unterlagen

Die Anmeldung

Informationen, Infoabende, Anmeldung:
QR-Code scannen oder abis-in-leipzig.de

ABIS Institut

fur Systemische Kompetenz
EhrensteinstraBe 9
04105 Leipzig

T + 49 341 2539858 @ Instagram: abis_leipzig

W www.abis-in-leipzig.de LinkedIn & YouTube

»>  ABIS - Institut fir Systemische Kompetenz ] |

»>


http://www.abis-in-leipzig.de

